
Curso Dança de Salão 

Programa Danças Latino-americanas: Samba; chá.chá-chá; rumba; pasodoble e Jive 

Danças Standard: Valsa Inglesa; tango; valsa Vienense; slow-fox e Quickstep 

Nas aulas de dança de salão, são abordadas várias danças em cada aula, de forma a 

aprenderem os respetivos  passos e ficarem com um conhecimento geral de todas elas 

no final do ano. 

 São também montadas coreografias para que seja mais fácil ao aluno lembrar tudo o 

que aprende e poder ao mesmo tempo praticar quando tem oportunidade( convívios, 

festas, etc.) 

 

Objetivos Ensino das dez danças de salão nas vertentes latinas e standard de uma forma 

descontraída, para que para além da aprendizagem desta modalidade possam também 

fazer exercício físico e mental em aulas divertidas e com muito convívio 

Duração Anoletivo (Set2014/Jun2015) 

Horário 1,30hhoras/semana Diurno: | segunda-feira-  15,30h-17,00h;  

 

Preencher os campos em branco e os itens a vermelho. Tentem resumir o programa a esta página. 


