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SEMANAS de “WORKSHOPS” 
Ano Lectivo 2015/16 

23, 25, 28, 30 Set. e 2 Out. de 2015 
 

Quarta-feira 23 de Setembro 

  15h00 

IOGA 
Mantenha o corpo, a mente e o espírito em 
harmonia e equilíbrio 
 

Marta Chaves 
 
 
 
 

 

  

Sexta-feira 25 de Setembro 

 15h00 

“ESTÓRIAS E COISAS OU…ESTÓRIAS DE COISAS” 
Venha também partilhar as suas estórias… 
 

Bernardino Pereira 

 

Segunda-feira, 28 de Setembro 

 15h00 

PINTURA A ÓLEO OU AGUARELA 
Descubra o seu talento para a Pintura 

António Pato / António Matos 

 

Quarta-feira, 30 de Setembro 

 15h00 

DANÇAS TRADICIONAIS PORTUGUESAS 
Uma viagem etnográfica do Minho à Madeira 

(COM A PARTICIPAÇÃO DOS CAVAQUINHOS) 
Lígia Milheiro / Paulo Oliveira 

 

 
Sexta-feira, 2 de Outubro 

 15h00 

Seminário 
“GRANDES CIDADES HISTÓRICAS” 
 

José Maia Marques 
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